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Teza însumează cinci capitole, dintre care primul este un capitol teoretic ce introduce 

conceptele, noţiunile şi curentele literare care vor fi discutate şi aplicate în celelalte patru 

capitole. Capitolele care tratează operele celor patru poete alese sunt împărţite pe teme 

pertintente confesionalismului feminin. Teza debutează cu un scurt argument care porneşte 

de la ideea de identitate şi modul în care aceasta a fost exprimată de-a lungul modernităţii şi 

postmodernităţii, cu precădere în poezie. Caracterul transcendental-estetic al poeziei obligă 

poetul să se auto-distanţeze dar să se şi apropie de sine, adoptând o viziune neunitară, 

eterogenă asupra eului creator.  Curentul poetic introdus sub numele de confesionalism are în 

vedere tocmai aceste strategii „plurale” de exprimare a sinelui în poezie. Confesionalismul 

oferă fluiditate tematică, lingvistică şi estetică iar teza va urmări această fluiditate în special 

în exprimarea identităţii feminine.  

 

Capitolul 1: Abordări teoretice ale poeziei confesionaliste 

În acest capitol se încearcă o delimitare teoretică a curentului confesionalist, încadrarea 

sa în canonul literar şi explicarea originilor sale. Se doreşte reliefarea treptelor care au dus de 

la simplul act confesiv la un întreg program literar. Primele secţiuni pornesc de la 

explicitarea noţiunii de „confesiune” şi modul în care acest act de vorbire influenţează 

raportul de putere între indivizi, cu precădere în mediul social-religios. Suntem înclinaţi spre 

confesiune, încurajaţi, după cum spune Foucault, să verbalizăm tot ceea ce ţine de dorinţele 

şi neajunsurile noastre, în ideea că o autoritate directă sau indirectă va sancţiona şi judeca 

modul nostru de a fi. Scopul principal este să fim recunoscuţi ca indivizi care pot exprima un 

sine şi care pot adapta acest sine la cerinţele diferitelor instituţii politice, religioase sau 

culturale. Confesiunea preschimbă sinele, îl obligă să fie mereu conştient de propriile limite, 

iar această propensitate se manifestă prin două demersuri epistemologice în opoziţie: 

individul nu vizează reflectarea şi reproducerea adevărului pornind de la o natură 

neschimbătoare (mimesis) ci producerea si crearea adevărului în continuă preschimbare 

(poiesis). Astfel, confesiunea nu reprezintă exprimarea veridică a sinelui ci o exprimare 

creativă, o muncă de creaţie în continuu flux. Un sine este legitimat ca autentic de un anumit 

auditoriu, pe când alt sine poate fi desfiinţat pentru că nu îndeplineşte condiţiile de a fi un 

„eu”, după cum teoretizează Emile Benveniste (i.e. eul vorbitor, care poate fi exprimat). Din 

cauza acestui impas, curentele literare precum romantismul şi modernismul s-au confruntat 



5 
 

cu dilema autenticităţii sub diferite aspecte, precum Sublimul Kantian, „dasein”-ul 

Heideggerian, poezia „pură” a lui Novalis, transienţa baudelariană a modernului etc. 

Capitolul înfăţişează acest traseu şi pune accent pe noile strategii de exprimare a sinelui care 

au dominat începutul secolului al XX-lea, mai ales apariţia poeziei „impersonale” concepută 

de T.S. Eliot. Confesionalismul a debutat în perioada postbelică a anilor cincizeci, semnalând 

nevoia de împrospătare şi simplificare a modalităţilor de comunicare a  sinelui, şi de 

îndepărtare faţă de strategiile moderniste abstracte. În a doua jumătate a secolului survin 

schimbări sociale, culturale şi de ordin tehnologic care depăşesc puterile de sintetizare ale 

modernismului. Noua „cultură electronică” de care vorbeşte criticul A. Alvarez impune 

scriitorului să îşi revizuiască noţiunile de tradiţie şi auctorialitate. Fragmentarea şi diluarea 

sinelui postmodern necesită o abordare nouă, o abordare creativă (poiesis). Astfel, se doreşte 

o „trivializare” ironică a sinelui, o integrare în cotidian, în demersul fiecărei zile. 

Confesionalismul oferă mijloacele necesare acestei noi abordări prin modul în care 

actualizează dar şi descentrează sinele: confesiunea poetică are drept scop explorarea 

posibilului, nu a adevărului. Ce poate fi exprimat despre sine? Care sunt limitele exprimării 

estetice? Poezia confesionalistă iniţiată de Robert Lowell, W.D. Snodgrass, John Berryman, 

Sylvia Plath, Anne Sexton şi mulţi alţii se preocupă cu experienţele anodine şi uneori social 

inacceptabile cu care se confruntă individul în noua cultură electronică. Confesionalismul îşi 

pune, de asemenea, problema eşuării sinelui, după cum argumentează Jo Gill. 

Confesionalismul exprimă şi faptul că ceva nu poate fi exprimat, făcând referire la subiecte şi 

tematici mai puţin dar că sinele se află într-o continuă stare de explorare şi încercare de 

exprimare.  

 A doua parte a capitolului include o argumentare a legăturii dintre confesionalism şi 

identitatea feminină în a doua jumătate a secolului douăzeci. Această secţiune semnalează 

conlucrarea postmodernului cu scrierea de sorginte „feminină”, întrucât postmodernul se 

ocupă cu „valori secundare”. Ceea ce se subliniază în postmodern nu este obiectul în sine, ci 

categoria sa, cum ar fi femininul. Acest fapt devine cu atât mai important când percepem că 

modul confesionalist ca unul eminamente feminin, după cum argumentează Sandra Gilbert, 

deoarece confesiunea necesită deschidere, vulnerabilitate, inventivitate şi intimitate. Astel se 

explică de ce poeţi precum Lowell şi Berryman accesează propria latură feminină în 

confesionalism. Confesionalismul oferă, de asemenea, posibilitatea re-creării identităţii 
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feminine (poiesis) în opoziţie cu miturile feminine şi reprezentările culturale precedente 

(mimesis). Cel de-al doilea val feminist coincide tocmai cu această deschidere poetică. 

Confesionalismul feminin sondează teme până atunci inaccesibile despre identitatea feminină 

şi se angajează în integrarea poeticului cu politicul. Conceptele teoretice despre scriitura 

feminină puse în circulaţie de Hélène Cixous, Luce Irigaray, Julia Kristeva, Sandra Gilbert, 

Elaine Showalter, Audre Lorde, Adrienne  Rich, Kimberle Crenshaw şi altele sunt aplicate în 

analiza poeziilor celor patru poete care urmează a fi discutate, punându-se accent pe aspecte 

socio-culturale (rasă, sexualitate, trup) dar şi estetice (stil, limbaj, voce).  Dat fiind că aportul 

personal afectiv are o mare importanţă în poezia confesionalistă, în fiecare capitol ce 

urmează se trasează o biografie pentru fiecare poetă.  

 

Capitolul 2: Lucille Clifton şi trupul feminin 

 

Capitolul se preocupă cu opera poetei Lucille Clifton din perspectiva corporalităţii 

feminine şi, îndeosebi, se înfăţişează modul în care Clifton descrie trupul negresei, 

acordându-i valenţe estetice subversive. Clifton urmăreşte demistificarea scrierii „non-

corporale”, demonstrând că materialitatea trupului nu poate fi divorţată de discursul poetic, 

întrucât efortul de a îndepărta orice referinţa corporală din aria poeziei reprezintă şi o 

manieră de a îndepărta anumite voci şi viziuni care nu sunt normative.   Femeia de culoare 

deranjează tocmai prin alteritatea ei ce nu poate fi redusă sau ignorată, intruziunea ei 

corporală tulburând canoanele „albe”. Clifton se axează pe anumite părţi ale corpului 

feminin, cum ar fi coapsele negresei sau părul afro, trasând o istorie a marginalităţii dar şi a 

frumuseţii nonconvenţionale. Cea de a doua parte a capitolului include şi motivul trupului 

desfigurat de boală sau intervenţii medicale (mastectomie, histerectomie). Dezvăluirea 

corpului „imperfect” constituie un al doilea act de negare a standardelor „albe”, masculine, 

însă devine şi un teritoriu de explorare a femininului. Mai este femeia „completă” dacă îi 

lipsesc anumite părţi esenţiale? Cum se raportează noua identitate la fragmentarea fizică? În 

manieră specific confesionalistă, Clifton explorează noua identitate a negresei, folosindu-se 

de propriul corp, oferind o istorie personală care însă reflectă şi problemele comunităţii afro-

americane în general. 
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Capitolul 3: Anne Sexton şi bolile psihice  

 

Capitolul pune în discuţie opera poetei Anne Sexton, aplecându-se în mod deosebit 

asupra legăturii dintre tulburările de ordin psihic şi nevoia de a scrie poezie. Este „nebunia” o 

altă formă de creativitate sau de fapt împiedică desfăşurarea eului creator? În ce măsură este 

posibil (din punct de vedere estetic) transfigurarea aspectele clinice ale propriei psihoze în 

literatură? Aceste probleme sunt surprinse în opera lui Sexton care scrie în mod franc şi 

nevoalat despre propriile tulburări psihice, despre depresie şi suicid. Prima secţiune a 

capitolului urmăreşte influenţa pe care a avut-o timpul petrecut de scriitoare într-un spital 

psihiatric (de exemplu, refuzul lui Sexton de a omite detaliile sordide ale spitalului face parte 

din angajamentul ei ca poet confesionalist). A doua parte abordează obsesiile suicidale ale 

poetei  şi modul în care aceasta şi le eliberează sau dedublează în scris. De asemenea,  

dependenţa de medicamente cu efect narcotic şi neputinţa mamei de a empatiza emoţional cu 

proprii copii din cauza depresiei sunt realităţi surprinse fără conotaţii peiorative, ci cu un 

caracter interogativ, limbajul poetic subliniind  ambiguitatea stărilor pacientei-scriitoare. 

Confesionalismul este prezentat ca un mijloc de catharsis dar şi de confruntare între poetă şi 

cititori în privinţa unor aspecte tabu; mulţi critici s-au arătat descumpăniţi de anumite 

elemente „dizgraţioase” prezente în opera scriitoarei, însă caracterul abject al unor destăinuiri 

este eliberator din punct de vedere emoţional şi estetic.  

Capitolul include şi o comparaţie tematică şi lingvistică între două poezii, una scrisă de 

Sylvia Plath şi cealaltă de Anne Sexton, întrucât cele două autoare s-au format şi călăuzit 

reciproc, iar meritul lui Sexton de a fi deschis calea către noi forme de expresie trebuie 

consemnat.  

 

Capitolul 4: Adrienne Rich şi orientarea sexuală 

 

Capitolul abordează opera scriitoarei şi teoreticienei Adrienne Rich din perspectiva 

orientării sale sexuale, discutând atât identitatea lesbiană, cât şi influenţa acestei identităţi în 

poeziile de dragoste şi cele de orientare politică. Acest capitol este mai voluminos din cauza 

faptului că primele secţiuni se ocupă cu anumite concepte teoretice stabilite de Rich în 

propria eseistică, cum ar fi conceptul de „compulsory heterosexuality” – heterosexualitate 
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normativă.  Rich este considerată o poetă a reinventării de sine pentru că traiectoria sa 

artistică a suferit modificări de ordin estetic şi cultural care au inversat anumite paradigme 

vechi. Dacă opera de început este influenţată de şcoala Criticii Noi (New Criticism) 

scriitoarea se desprinde pe parcurs de poezia impersonală, lipsită de context, şi se orientează 

către o poezie militantă dar intimă, care pune accent pe imposibilitatea detaşării de Celălalt 

(the Other). Angajarea politică în diferite mişcări feministe a dus la o redescoperire a sinelui 

din prisma sexualităţii. Astfel, Rich marchează noua identitate lesbiană în poezie şi eseistică, 

punând accent pe marginalitatea femeii lesbiene căreia i s-a infirmat istoric atât existenţa cât 

şi posibilitatea de exprimare. Dat fiind această realitate culturală, Rich încearcă o 

(re)constituire a erosului lesbian în manieră confesionalistă, scriind despre propria relaţie de 

iubire cu o femeie, dar şi despre modul în care lesbianismul reprezintă o sursă de creativitate 

poetică. În prima secţiune dedicată analizei poeziilor se discută identitatea lesbiană ca 

identitate politică militantă şi modul în care Rich utiliează o estetică „queer” pentru a descrie 

experienţa lesbiană cotidiană. În cea de a doua secţiune se pune accentul pe poeziile de 

dragoste şi modul în care acestea surprind o nouă viziune a femininului şi a sexualităţii 

feminine. Confesionalismul lui Rich este un confesionalism politic, care nu concepe sinele în 

izolare, ci format şi reformat de instituţiile, comunităţile şi sistemele de putere aferente. 

 

Capitolul 5: Sharon Olds şi relaţiile de familie  

 

Capitolul tratează opera poetei Sharon Olds din perspectiva relaţiilor familiale. Olds a 

fost descrisă drept o poetă a traumei incestuale, întrucât o mare parte a operei se axează pe 

relaţiile uneori bolnăvicioase, alteori abuzive dintre tată, mamă şi fiică. Olds se întoarce 

obsesiv asupra familiei dat fiind că ea este centrul de formare al eului şi pentru că anumite 

aspecte ambigue, chiar „queer”, ale raporturilor dintre membrii familiei oferă noi căi de 

exprimare şi de percepere a sinelui. Din această perspectivă, capitolul analizează relaţiile 

dintre fiică şi părinţi, precum şi cele dintre mamă, copil şi soţ, punându-se accent pe 

identitatea feminină în formare (fiică) sau în preschimbare (mamă). Prima secţiune abordează 

relaţiile tensionate dintre Olds şi părinţii abuzivi, în special relaţia cu figura paternă care ia 

proporţii divine dar care devine, în timp, deplorabilă şi demnă de milă. Dacă tatăl este 

înfăţişat ca un simbol satanic ce îndeamnă scriitoarea la revoltă creatoare, mama preia 
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valenţe masculine, egoiste şi îşi obligă fiica să devină o versiune accesibilă a soţului distant. 

Această dinamică polivalentă devine mijloc de explorare a sinelui dar şi o sursă de imaginar 

estetic. A doua secţiune analizează modul în care Olds vede condiţia maternă în raport cu 

prefacerile biologice aferente. Poeziile din această secţiune înfăţişează proaspăta mamă ca pe 

o eroină whitmaniană, o exploratoare a uneir erotici post-natale, dar şi ca pe o damnată care 

îşi poate pierde fătul oricând din cauza avortului spontan. Diferitele faţete ale maternităţii 

sunt surprinse în manieră confesionalistă din perspective atât distructive cât şi integratoare. 

Confesionalismul lui Olds este prezentat ca un mod de recreare şi recontextualizare a 

relaţiilor familiale cu scopul de a releva aspecte contradictorii ale sinelui.   

    Concluzii  

În încheiere se sintetizează punctele centrale pe care lucrarea le-a atins în demersul 

său şi rezultatele cercetării temelor circumscrise confesionalismului feminin. Se reiau 

premisele fiecărui capitol şi modul în care acestea au fost puse în practică. Se pune accent pe 

contribuţia personală şi se oferă, de asemenea, sugestii pentru viitoare proiecte şi studii în 

domeniul discutat, întrucât confesionalismul ca mişcare poetică este în continuă evoluţie. 

Scriitori precum Ted Hughes au apelat la un format hibrid, post-confesionalist, care 

dezvăluie dar şi încifrează anumite experienţe personale greu de exteriorizat (volumul său 

despre viaţa de familie cu Sylvia Plath intitulat „Birthday Letters” (1998), poate fi un 

exemplu concludent). Noile direcţii „post-confesionaliste” au  democratizat statutul de poet, 

dând naştere poeziei de interpretare scenică, „Slam Poetry”. În spaţiul virtual, post-

confesionalismul a evoluat în platforme care oferă amatorilor posibilitatea de a scrie postări 

zilnice în format poetic (un exemplu ar fi Button Poetry şi AllPpoetry). Asemenea noi 

direcţii, îmbucurătoare sau nu, oferă prilej de cercetare şi reevaluare continuă.  

 

Motivaţia alegerii temei şi metode de cercetare 

 

Confesionalismul feminin prezintă un interes personal, dar şi unul academic, întrucât 

temele şi subiectele abordate de acest curent, cum ar fi trupul feminin (în toate ipostazele şi 

fragmentările sale), bolile psihice, relaţiile conjugale, statutul de mamă sau fiică sunt de 
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natură să traverseze şi să unifice domenii precum biografia, studiile de gen, medicina, 

psihologia şi poezia, punând la încercare limitele poeticului. Astfel se constituie noi arii de 

explorare critică a identităţii feminine dar şi a capacităţii lirice de susţinere a unor teme.  Prin 

urmare, ipoteza principală de cercetare este aceea că studiul confesionalismului feminin oferă 

o viziune nouă asupra limitelor tematice ale poeziei, iar la rândul ei, evoluţia liricii postbelice 

reflectă o nouă direcţie a mişcării feministe. Cele două domenii se informează reciproc şi 

sunt interdependente, în măsura în care feminismul şi poezia formează un front comun pentru 

exprimarea unor identităţi neglijate până atunci (incluzând şi femeile de culoare, lesbiene, 

femei transexuale etc.). Cât despre oportunitatea alegerii acestei teme, se poate dovedi că 

acest curent poetic nu s-a bucurat de o cercetare activă în Europa, mai ales în ultimii 

douăzeci de ani, iar prezenta teză de doctorat ar participa la reînvierea interesului pentru 

confesionalismul feminin, cât şi pentru confesionalism în sine, deschizând posibilitatea unor 

proiecte de cercetare care nu s-ar limita doar la discipline filologice. 

Tema tezei de doctorat include o abordare teoretică a problemei poeziei 

confesionaliste, cât şi o abordare analitică textuală, bazată pe metoda „close reading”-ului 

unor poezii reprezentative. Prin această îmbinare se urmăreşte o relaţie dialogică între 

tematica socială semnalată în curentul confesionalist şi estetica liricii secolului al XX-lea. 

Astfel, teza  include concepte de teorie literară modernă şi postmodernă în strânsă legătură cu 

teoriile socio-culturale aferente poeziei confesionaliste. La nivel de conţinut, lucrarea vizează 

patru sub-teme specifice (trupul feminin, bolile psihice, orientarea sexuală, relaţiile familiale) 

care se vor regăsi în operele a patru scriitoare de poezie confesionalistă (Lucille Clifton, 

Anne Sexton, Adrienne Rich, Sharon Olds). Aceste teme au fost selectate din punctul de 

vedere al pertinenţei la tema generală a tezei; aceea de explorare în profunzime a poeziei 

feminine confesionaliste. Întrucât aria de interes centrală a poetelor este identitatea şi 

sexualitatea feminină, aceste sub-teme oferă un spaţiu generos pentru a urmări procesul 

creativ de transformare a ceea ce se consideră intim şi cotidian (viaţa de familie, experienţa 

clinică, propriul trup etc.) într-o trăire estetică. De fapt, relaţia dintre aceste „surse” de 

inspiraţie şi poezie este una ambivalentă; se doreşte a se dovedi că anumite experiente 

clasificate drept triviale, ba chiar nedigerabile sau vulgare, au potenţial estetic, iar unele 

faţete „indizerabile” ale identităţii feminine merită sondate în profunzime. Acest crez este 

inclus în arta poetică a poeziei confesionaliste, însă atât partea teoretică, cât şi cea analitcă a 
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lucrării semnalează faptul că femeile scriitoare au suferit un oprobriu mai mare din partea 

criticii pentru consemnarea detaliilor intime în poezie.  

Din punct de vedere metodologic, lucrarea foloseşte metode explicativ-teoretice care 

să structureze argumentul tezei, dar şi de metode persuasive prin care se compară şi 

contrastează texte aparţinând ori unei singure scriitoare, ori a cel puţin două. Scopul este de a 

reliefa unicitatea fiecărei scriitoare, dar în acelaşi timp şi de a comenta asupra influenţelor 

literare şi a schimbului dialogic existent între poete. Cele patru teme dezbătute îşi relevă 

caracterul generos prin faptul că revin ciclic, deşi în moduri diferite, în operele celor patru 

poete alese.  
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