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Lucrarea de fata isi propune sa explice, dintr-o perspectiva mai
mult sau mai putin ortodoxd, fenomenul literar in particularitatea sa de
exteriorizare palpabild a universului emotional al unui scriitor.
Psihanaliza, stiinta care sta la baza metodei de cercetare, in ciuda
faptului ca nu face din literatura obiectul ei principal de studiu, poate sa
0 reclame ca apartinand ariei domeniilor asupra carora ar fi indreptatita
sd-si dea sentinta, mai ales ca literatura este, inainte de toate, fruct al
mintii umane, manifestare a imaginatiei la cel mai inalt nivel. Dincolo
de caracterul ei clinic, care uneori poate fi intimidant, psihanaliza ofera
explicatii inedite fenomenelor ce pot fi depistate in opera literara fara ca
autorul si poarte tara ,,nebunului”, a celui care merge la psiholog. in
aceste circumstante, ea trebuie vazuta doar ca ,,un alt punct de vedere”,
o altd maniera de a vedea starea lucrurilor.

Avand in centru figura scriitoarei franco-canadiene Nancy
Huston, lucrarea se vrea a fi o interpretare a operei sale fictionale prin
prisma psihocriticii — metoda ce are drept punct de plecare psihanaliza
pe care criticul francez Charles Mauron a adaptat-o studiului literar
(pornind de la marile idei ale lui Sigmund Freud si Carl Gustav Jung) in
vederea extragerii aga-numitului mit personal al artistului, fantasma pe
care acesta din urma si-0 expune intr-o manierd mai mult sau mai putin
vadita in propria creatie artistica. In conditiile in care teoria psihanalitica
a evoluat odatad cu imaginarul post-modern, o completare a procedeului
de analiza textuald a lui Mauron era necesara, deci inevitabila. Idei
precum cele ale lui Donald W. Winnicott, Lacan sau Didier Anzieu vin
sa completeze metoda cu scopul de a o rafina si de a-i conferi mai multa
credibilitate.



OBIECTIVELE CERCETARII

Pentru o mai buna organizare a cercetarii, inainte de a se proceda
la redactarea acesteia, au fost stabilite cateva obiective operationale :

O1: a completa psihocritica lui Charles Mauron cu alte teorii
pertinente in contextul analizei literare (sugerand noi directii in modul
de abordare a textului).

O2: a stabili, prin intermediul psihanalizei, o legatura intre
travaliul creator si procesele psihice care 1l declangeaza.

Oas: a analiza atat opera fictionald cat si cea non-fictionala a lui
Nancy Huston in vederea extragerii crezului literar al scriitoarei.

Os: a pune in evidentd mitul personal al lui Nancy Huston si a-l
explica dintr-o perspectiva psihanalitico-literara.

STRUCTURA

Cu scopul de oferi eventualului cititor o imagine mai clara asupra
a ceea ce s-a dorit a se demonstra, teza a fost structuratd in trei mari
parti: partea intai este teoreticd; a doua este o incercare de analiza a
textelor hustoniene avandu-se n vedere teoriile prezentate; a treia este
dedicata scriitoarei insasi si modului acesteia de a se raporta la propria
sa creatie.

Prima parte, De la psihanaliza spre o teorie literard, are, asa cum
sugereaza si titlul prin opozitia terminologica psihanaliza-literatura,
doua capitole: primul dedicat explicarii unor concepte esentiale in
psihanaliza freudiana si post-freudiana; cel de-al doilea menit sa faca
tranzitia de la psihanaliza spre teorie literara.



In primul capitol, De la psihanalizd..., am urmarit studiul catorva
concepte ce stau la baza psihanalizei, pe acestea fundamentandu-se si
cercetarea propriu-zisa. Am putut astfel constata ca omul isi desfasoara
existenta intre principiul placerii (Lustprinzip) si principiul realitatii
(Realitdtsprinzip), cele doua fiind intr-un conflict permanent. Omul este
o fiinta care actioneaza mereu in scopul satisfacerii propriilor dorinte;
din acest motiv, in momentul in care aceste dorinte nu pot fi indeplinite,
sistemul sau psihic inregistreaza un fel de eroare ce se exteriorizeaza
sub forma unei nevroze care nu este altceva decat o incercare ratata a
inconstientului de a rezolva problema. Nevroza pune in miscare cantitati
mari de energie psihicd investita in deplasari si condensari, altfel spus
simbolizari, operate de inconstient cu scopul de a recrea conjunctura in
care dorinta nu a putut fi satisfacuta si de a gasi astfel o solutie. Cum
aceasta solutie nu poate exista decat in plan real, nevroza (manifestata
in plan psihic), ale carei singure ,,materializari” in plan real sunt
simptomele, este destinati unui esec continuu si repetitiei. In acest
context, doliul — care are o structura asemanatoare nevrozei, dar nu si
un caracter patologic — apare in momentul in care subiectul doreste un
obiect pierdut sau de care a fost separat fie pe termen nedefinit, fie
pentru totdeauna. Atat nevroza cat si doliul isi au originea in aceeasi
activitate fantasmatica ce std la baza visului vazut ca realitate
compensatoare a unui psihic nesatisfacut. Creatia artistica se afla
undeva la intersectia acestor trei fenomene psihice. Datorita capacitatii
exclusiv umane de a sublima, creatia apare ca materializare a limbajului
obiectul pierdut al doliului. In aceste imprejurari, opera are rolul de
obiect tranzitional care ajuta artistul/scriitorul sd faca tranzitia de la
realitatea in care obiectul placerii exista si cea in care obiectul placerii
nu mai existd, inlocuindu-1 pana in momentul in care subiectul reuseste



sa isi reamenajeze spatiul psihic. Scopul tranzitionalitatii este reparatia
ce se opereaza in scopul impacarii subiectului cu obiectul pierdut.

In cel de-al doilea capitol, ...Spre o teorie literard, am incercat si
credm o punte Intre psihanalizd si o metodd cat mai relevanta de
abordare a textului plecand de la premisa cé orice opera literara, prin
faptul ca este rod al imaginatiei/al mintii scriitorului, poate deveni
obiect de studiu al psihanalizei. Urmatorul pas a fost acela de a gasi un
punct comun intre psihanaliza si critica literara, acesta fiindu-ne oferit
de Northrop Frye si de critica lui arhetipald inspirata de teoriile lui Carl
Gustav Jung. Conform criticului canadian, arhetipul este o imagine
recurenta care apare in mai multe opere ale unui scriitor. Prin caracterul
sdu repetitiv, acesta are rolul (la fel ca si compulsia de repetitie in cazul
nevrozei) de a comunica ceva, dar si de a face sd comunice operele intre
ele nu la nivel intertextual, ci la un nivel mult mai profund care, adesea,
ascunde intentii nebanuite ale inconstientului.

In continuare, am urmarit sa punem in evidenti maniera in care un
scriitor se dezvaluie cititorilor lui in propriile sale romane prin
intermediul naratiunii, procedeu fara de care aceasta dezvaluire nu ar fi
posibila. Opera literard devine astfel un fel de terra intermedia intre
gandirea individuala (constientd) si gandirea colectivd (inconstientd).
Am putut observa astfel ca naratiunea poate lua mai multe directii. Cand
isi are originea in copildrie, aceasta, conform lui Gaston Bachelard,
poate deveni 0 un loc in care autorul isi retraieste copildria in toate
inspiratia din ceea ce Freud numeste roman familial, el se raporteaza la
propria opera fie in calitate de Copil Gasit, fie in calitate de Bastard,
ceea ce declanseaza doua tipuri de naratiune: una in care fantezia este
singurul mijloc de obtinere a placerii si, respectiv, o naratiune mult mai
ancoratd in realitate pe care autorul o refuzd fard a-i altera totusi
caracterul plauzibil. In ambele cazuri, naratiunea ascunde realitati



refulate pe care autorul le exprima voalat, prin simbolizari. Acest tip de
naratiune, Julia Kristeva 1l caracterizeazd ca fiind drept un roman
adolescent; ea argumenteaza ca adolescenta este o structura deschisa, o
perioadd 1n care individul comunicd direct cu inconstientul prin
intermediul reveriei.

Am continuat apoi prin prezentarea metodei de analiza a lui
Charles Mauron, psihocritica, aducand in acelasi timp argumente care
sa legitimeze alegerca de a interpreta un text literar folosindu-se de
psihanaliza. Psihocritica este o metoda experimentald de analiza
textuala prin care Mauron a dorit sa inlature subiectivitatea din critica
literara, incercand astfel si o ridice la rangul de stiinti. In centrul
metodei sale se afla conceptul de mit personal care este fantasma cea
mai frecventa in opera unui scriitor. Repetitia face din aceasta fantasma
un simptom al unui continut refulat care luptd sa scoatd la lumina
adevaratul eu al scriitorului, eul ascuns. Mitul personal se obtine in urma
,Lsuprapunerii” textelor unui anumit scriitor; el este reprezentat de
totalitatea metaforelor obsedante, a imaginilor care ,,rezista” in urma
acestui procedeu de cautare al elementelor reiterate in mod obsesiv in
intreaga opera a unui artist. Explicatia acestui tip special de metafora
trebuie cautatd in biografia autorului si interpretata prin prisma
psthanaliticd avand in vedere cu precadere notiunile de nevroza si
arhetip. Dat fiind ca procedeul este destul de elaborat, avand multe cai
ce trebuie explorate, Gilbert Durand propune notiunea de complex
personal.

Pentru a oferi mai multa credibilitate metodei, am apelat la ideile
lui Paul Ricceur — in vederea verificarii validitatii demersului nostru —,
la ale lui Roland Barthes — cu privire la modul in care trebuie tratat mitul
— si la cele ale lui Martin Heidegger — al carui concept de adevar
(Wahrheit) vine in sprijinul ideii ca opera de arta, prin caracterul ei



metaforic (deci ascuns), oculteaza un adevar ce apare, paradoxal, in
deschiderea limbajului ei simbolic.

Partea a doua a tezei, Metapsihologia creatiei artistice a lui Nancy
Huston, este dedicatd in totalitate analizei operei autoarei franco-
canadiene si urmiareste depistarea si interpretarea mitul personal. Intr-o
primd faza, am oferit cateva informatii esentiale legate de viata
scriitoarei astfel incat asa-numita ,verificare biograficd” de care
vorbeste Mauron si nu fie parte separati a analizei. In continuare, am
pus in evidentd cele doud evenimente declansatoare de nevrozd si
literatura din viata lui Huston — faptul ca a fost pardsita de mama ei la
varsta de sase ani si viata In (auto)exil.

Capitolul urmator isi propune sa identifice crezul literar al lui
Nancy Huston avand in vedere cateva din romanele sale reprezentative;
altfel spus, am incercat sia gasim motivele si scopul scriiturii in
acceptiuneca acesteia.

in Trois fois septembre, am putut identifica doua functii ale scrierii
prin intermediul Selenei: pe de o parte, aceasta scrie pentru a-si
exterioriza frustrarile, pentru a si le exorciza astfel incat ele sa nu o poata
afecta din interior; pe de alta parte, in anul urmator, acelasi personaj
scrie cu scopul de a tine ralitatea la distanta, folosindu-se de jurnal ca
de un scut Tmpotriva unor evenimente exterioare care ar putea-0
destabiliza complet. Dincolo de aceste doud motive, exista un al treilea
pe care il putem deduce din atitudinea Selenei fata de realitatea-sursa-
de-nefericire — ea scrie pentru a echilibra principiul realitatii cu o
scriitura imbibata de un principiu al pldcerii care, nesatisfacut, o
determind sd-si puna capat vietii.

In Cantique des plaines, avem de-a face cu romanul in proces de
scriere. Paula, autoarea, in incercarea de a reconstitui viata bunicului
siu, se redescoperd prin scriiturd. In aceeasi masurd, ea ajunge la
concluzia ca scrisul poate da un sens realitatii care, adesea, este de
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nepatruns. In plus, am putut remarca si faptul ca scrisul poate fi o
expresie a doliului pe care Paula il poarta in memoria lui Paddon.

Romanul Danse noire expune cele doua mari idei ale Iui Huston —
scriitura declangatd de o cautare continud a figurii materne si scriitura
consecintd a exilului — incarnate de personajele Milo Noirlac si Neil
Kerrigan. Milo, bastard al unei prostituate indiene este bantuit la varsta
adultd de un episod din mica copilarie reprezentand imaginea unei
mame salvatoare, angelice, care il scapa din incdperea intunecoasa in
care era tinut de familia adoptivd. Avand drept punct de reper aceasta
fantasma infantila, in momentele sale de depresie maxima, Milo se
refugiazd in acel punct din trecut care 1i ofera confortul necesar pentru
a-si reveni si a scrie (scenarii de film). La polul opus, bunicul lui, Neil,
chinuit de conditia sa de irlandez autoexilat in Quebec, scrie cu scopul
de a-si exprima frustrarile in calitate de imigrant, amintind de cugetérile
lui Nancy Huston cu privire la propriul sau exil pe care le regasim in
intreaga sa operd non-fictionala. In ambele situatii, scriitura izvoraste
din frustrare avand scopul de a calma si de a reconforta subiectul creator
care, dincolo de orice motiv aparent, scrie mereu cu scopul de a se
intoarce, psihic vorbind, la origini.

In Instruments des ténébres, text cheie pentru intreaga operd a
scriitoarei, avem din nou de-a face cu romanul in proces de scriere.
Folosindu-se de tehnica muzicala scordatura, Nancy Huston pune in
evidentd puterea metaforei, capacitatea ei de a ascunde, dar si de a lasa
adevarul sd se arate din spatele valului numit arta; ideea centrald a
romanului este vindecarea prin scriere, dar si influenta pe care o are
elementul biografic n redactarea unui text literar. Din nou suntem pusi
in fata ideii de redescoperire prin intermediul artei care confera artistului
un ntreg univers in care poate recastiga lumea pierdutd in urma unor
traume.
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In cel de-al treilea capitol, Repetitia sau béantuirea arhetipurilor,
am incercat sa analizdm cateva din romanele lui Huston plecand de la
premisa ca opera de artd este o incercare de a reconstrui universuri
potentiale cu scopul de a gasi o solutie la trauma care a declansat
impulsul artistic. Sub influenta a doua mari arhetipuri, al mamei si al
copilului (infans), am putut observa incercarea scriitoarei de a explora
o gama variatd de scenarii in care copilul incearca sa scape de sub
influenta nefasta a mamei care vrand nevrand ajunge sa il lezeze fie din
egoism, fie din prea multd dragoste, fie din cauza unor traume pe care,
la randul ei, le-a suferit in copilarie. Avem de a face cu trei personaje
feminine — Lin (La virevolte), Rena (Infrarouge), Larissa (Prodige) —
care, prin arta pe care o practicd (dansul, fotografia si, respectiv, muzica)
fantasmeaza asupra figurii materne care nu si-a indeplinit datoria de
mama la timpul potrivit. Aceasta fantasmare nu este decat o maniera de
a face fatd demonilor cu care fiecare din ele a avut a se confrunta in
copilarie marcandu-le astfel viata. Un personaj mai atipic, Saffie
(L 'empreinte de |’ange), pare a se diferentia de celelalte trei prin faptul
cd nu este artista; in consecinta, ea nu-si poate sublima traumele si astfel
este nevoita sa traiasca oarecum neimpacata cu trecutul, lucru ce duce
la moartea fiului sau. Un alt caz special in creatia hustoniana este cel al
lui Jocaste (Jocaste Reine); ea incarneaza atat dragostea materna, cat si
cea erotica, intr-o imbinare perfecta, Jocaste fiind ea insdsi o mama
totala, mitica, arhetipala ale carei decizii sunt luate dincolo de bine si de
rau, dupa o morala a mamantei.

Repetitia acestor imagini si variatiunile pe aceeasi tema comunica
profunzimea influentei pe care a avut-0 mama, prin absenta sa, asupra
scriitoarei. Fiind constienta de functia catartica a creatiei, Nancy Huston
incearcd, prin fiecare roman, sd depdseasca rana suferita in copildrie
realizand faptul ca trauma nu poate fi reparata in totalitate, insa poate fi
rationalizata, Inteleasd macar cu mintea daca nu si cu inima.
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De partea cealaltd, se afla copilul care, in opera lui Huston, pare
sd nu aibd scapare. Indiferent de comportamentul parintilor, copilul
devine anxios (Angela, Rena), fricos (Sadie), nevrotic (Sol), agresiv
pana la patologie (Frank et Rowan). Comportamentul fiecaruia din
personajele-copil ale scriitoarei e mereu deviat din cauza incercarilor lui
de a intra in gratiile unei mame neglijente, de se revolta sau de a se
razbuna pe mama absenta sau, la extrema opusd, sufocantd. Singura
modalitate de a scapa de demonii copilariei pare a fi arta care le exprima,
in mod voalat, cautdrile. Cei care se refugiaza in studiu devin nevrotici
(Sadie, Marina); iar cei care nici macar asta nu fac, duc o viata ratata
(Frank si Fiona). In acest fel, Nancy Huston ar dori sa isi justifice
oarecum cariera sa de scriitoare care a salvat-o de la depresie.

Desi de-a lungul analizei am pus in evidenta elementele biografice
pe care Huston le-a introdus, alterandu-le, in propriile opere, au existat
cateva romane care, prin subiectul lor, nu au putut fi clasate impreuna
cu celelalte deja discutate. In capitolul al cincilea, Motive recurente. O
scriitoare ,,imprdstiata”, am reunit toate aceste romane si am Incercat
sa analizam modul in care Huston s-a folosit de experientele avute
pentru a le transforma 1n fictiune.

In cea de-a treia parte, Dincolo de mitul personal al lui Nancy
Huston, am incercat sa punem in legatura partea teoretica a tezei cu cea
practicd in scopul de a gési o explicatie plauzibild dorintei lui Nancy
Huston de a-si scrie viata intr-un mod voalat, deplasat, metaforizat. Am
putut astfel depista patru ipostaze ale acesteia: indoliata (pentru ca
Huston scrie cu scopul de a redobandi acea figura materna idilica pe
care a pierdut-o cu ani in urma), reparatoarea (scrisul avand un scop
dublu: acela de a se repara pe sine prin exteriorizarea traumei, dar si
pentru a repara imaginea psihica a unei mame mult timp urate); bastarda
adolescenta (in calitate de scriitoare, a avut mereu intentia de a crea ceva
nou, dar mereu a sfarsit prin a ascunde in opera sa acelasi adevar);
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mitomana (cea care face din opera sa propriul sdu mit, dar si cea care
minte prin intermediul fictiunii voaland realitatea din care s-a inspirat).
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