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1. Introducere

Textele literare sunt opere magnifice cu multiple fatete in care
intregul potential mental, emotional si creativ al autorului capata
forma siexpresie si care poartd cititoriinu doar in universul personal
al creatorului, ci si in lumea lor personald prin intermediul
asemanarilor saual deosebirilor in ceea ce priveste experientele sau
modalitatile de a face fata acestor experiente din punct de vedere
cognitiv sau emotional.

Gandindu-nela catharsis— implicarea in mod constient intr-un
act de auto-purificare siauto-dezvoltare prin intermediul lecturii—se
poate presupune ca o astfel de stare ar putea fi aprofundata cand
cititorii percep textul de fictiune drept o oglinda a omenirii din care
fac parte. Atuncicand sunt pregatiti sd-gi confrunte propriile valori
morale sau tendinte emotionale, cititorii pot fi edificati i chemati la
un exercitiu de observare minutioasa a detaliilor de care nu au fost
constienti anterior. Textele literare 1i expun pe cititori nu doar unor
lumi si experiente ce le-ar putea fi familiare, ci si inspre tardmuri in
care situatiile si atitudinile par de neinteles datorita stranietatii si
alteritatii lor. Textele literare oferd astfel nespus de multe avantaje
datorita capacitatii lor de a stimula gandirea si simtirea si de a
antrena competentele de perceptie, intelegere si gdsire de posibile
solutii unor probleme asemanatoare celor din viata reala.

Tema acesteiteze de doctorat a fost aleasa In stransa legéturd cu
tendintele actuale din educatie si din domeniul studiilor sociale,
tendinte care se focalizeazi pe dezvoltarea holistica a studentilor.
Lectura cu scopul de a dobandi experiente de viata reprezintd un
deziderat al sistemelor educationale actuale siun demers menit sa
genereze beneficii pe termen lung. In consecinta, incercarea de a
aduce in prim plan literatura—cu puterea eide a starniemotii si de a-i
face pe cititori sa reflecteze asupra chestiunilor legatede viata—si de
a o transforma intr-un instrument util de dezvoltare a abilitatilor de
gandire i a competentelor de literatie emotionald reprezintd un
imperativ demn de luat in considerare.

2. Obiective

Obiectiwl principal al lucrarii il reprezinta abordarea
transdisciplinard a textelor literare prin transferul conceptelor din
domeniul psihologiei si al stiintelor educatiei, precum inteligenta
emotionald si literatia emotionald, in domeniul studiilor literare—
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receptareatextuluisiraspunsurile cititorilor. Alte obiective se refera
la: identificarea zonelor de suprapunere a celor doua domenii de
cercetare cu privire la competentele personale/ intrapersonale,
sociale/ interpersonale silingvistice ale personajelor literare versus
cele ale cititorilor care tranzactioneazi cu materialul literar; crearea
siimplementarea de instrumente care sa evalueze profilul cititorilor
si implicarea lor in procesul lecturii din perspectiva literatiei
emotionale; in fine, formularea de instrumente de lectura care sa i
sprijine pe cititori in tranzactia cu textul literar in vederea
consolidarii competentelor de literatie emotionala.

Teoreticienii din domeniul receptdrii textului literar si al
raspunsuluicititorilor (Reader-response criticsm) au fost preocupati
in special de modalitétile prin care cititorii sunt expusi la emotii in
intdlnirea lor cu cartile (Oatley1994; Cupchik et al 1998; Holland
2009; Hogan 2011): modalitatea ,,exterioard”, care cuprinde emotiile
pe care cititorii le experimenteaza atunci cand ,Se confrunta cu
textul” si modalitatea ,,interioara” care se refera la emotiile pe care
cititorii le experimenteaza atuncicand,,patrund in universul textului”
(Oatley 1994:57). Accentul principal cade pe modulin care cititorii
experimenteaza siacceptd ,,schema” emotiilor (Oatley 57)-atét a lor
catsipe cea propusa de autor. Emotiile trdite de cititori in procesul
lecturii variaza de la empatie (Nusshaum 1997, 2001; Keen 2007) si
compasiune (Sklar 2013) la diverse alte emotii pozitive sinegative
(Oatley 2004) in functie de genulliterarsi de sensul pe care cititorii
il extrag din text. Toate aceste emotii, care devin parte a rispunsului
cititorilor, se bazeaza pe dinamica propriilor amintiri emotionale si
tipare emotionale de perceptie si reactie, pe care ei le activeaza
datorita continutului textului pe care il citesc. Modul in care tiparele
emotionale sunt activate in insusi procesul lecturii textului po ate fie
captiva, fie descuraja cititorul de a continua actul lecturii. Insasi
constientizarea de catrecititoria impactuluitextuluisau a propriului
impact asupra procesului lecturii determina aparitia Sinelui cititor ca
actor gi interpret liber si cunoscator al continutului fictional.

Abordarea lecturii propusa aici este menita sa trateze acest
proces intr-unmod in care cititorii sa fie implicati activ in realizarea
unei distinctii clare intre Sinele cititorilor in procesul lecturii si
Sinele personajelor fictionale pe care ei le intdlnesc, alaturi de
dobandirea unei constientiziri cu privire la emotiile pe care
personajele literare le experimenteaza sila cele pe care cititorii ingisi
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le traiesc chiar in procesul lecturii si dincolo de el. Obiectivul de
bazi este acela de a consolida abilitatea cititorilor de a distinge intre
constientizarea Sinelui si constientizarea celorlalti in procesul
lecturii §i proiectarea cunostintelor si a atitudinilor emotionale in
lumea reala. Literatura actioneazi precumo fereastrd sio oglinda in
acelasitimp. Ea este o fereastra prin care cititorii au acces la lumea
fictiunii, cu o anumitd limitare si fluctuatie a perspectivei datoritd
modului Th care textul a fost conceput de autor, o lume care se
bazeazi pe propria retea de tipuri de constientizare siin care fiecare
personaj este constientatatde Sinele propriu catside al celorlalti. In
plus, literatura actioneazi asemeni unei oglinzi in care—sub o
influentd mai puternicd sau mai slaba a textului—Cititorii 1si
reflecteaza propriile personalitdti in timp ce devin constienti de
familiaritatea sau alteritatea realitatii i a evenimentelor pe care
textul le prezinta.

3. Metodologie

Metodologia de cercetare folositain aceastdlucrare aurmatun
traseu dublu: cel al cercetdrii non-empirice si cel al cercetdrii
empirice. Din punct de vedere al cercetarii non-empirice, am utilizat
pe 0 scard larga perspectivele teoretice oferite de cercetarea din
domeniulinteligentei emotionale, al literatiei emotionale, al teoriei si
criticii literare, precum si de studiile privind legaturile dintre
literaturd giemotii. Un pas important 1-a reprezentat analiza modului
n care psihologii definesc conceptele, precumsi strategiile propuse
de ei pentru a-iajuta pe oamenisa-si dezvolte inteligenta si literatia
emotionala.

Achizitiile teoretice au servit ulterior drept bazi in vederea
credrii instrumentelor de lecturd destinate identificarii inteligentei
emotionale la personajele literare sia crearii strategiilor personale de
a raspunde la situatii de viatd pornind de la modelele de buna
practici oferite de texte sau de interpretarea lor. In plus, cercetarea
non-empiricd s-a focalizat pe identificarea In structura narativa a
textelor a elementelor care scot mai bine la lumina emotiile si
tiparele de manifestare emotionala. O atentie speciala a fostacordata
figurilor de stil alese de autori pentru a evidentia stérile si
manifestarile emotionale. Exemplele au fost selectate din texte
apartinand unor genuri literare diferite.



In ceea ce priveste metodologia de cercetare empiricd, aceasta a
fost realizata folosind metode cantitative, precumdiverse chestionare
aplicate cititorilor tineri. O analizd comparativd a raspunsurilor
oferite de cititoria fost realizata cu scopul de a detecta asemanarike si
deosebirile din cadrul abordariiin functie de diferentele de varsta si
gen. Ulterior, tranzactia tinerilor cititori cu textul literar a fost
urmaritd din perspectiva calitativa, iar raspunsurile lor la diferite
texte au fost inregistrate si descrise in trei studii de caz.

4. Continuturi

Lucrarea este structuratd in doua parti. Prima parte este
impartita in doua capitole, care imbina domeniul psihologieicu celal
studiilor literare in incercarea de a scoate in evidentd zonele de
interferenta, care se ocupa de receptarea gi raspunsurile cititorilor.
Primul capitol trateaza concepte psihologice precum inteligenta
emotionald—in contextul teoriei Inteligentelor Multiple propuse de
Howard Gardner—sicompetentele de literatie emotionala care au fost
(deseori inconstient) parte integranta a procesului de lectura. The
Four-Branch Model of Emotional Intelligence (Modelul cu patru
ramuri al inteligentei emotionale) realizat de John D. Mayer si Peter
Salovey (What Is Emotional Intelligence? 1997: 11), scara EQ-l a
psihologului Bar-On prezentata in How Important Is It to Educate
People to Be Emotionally Intelligent, and Can It Be Done? (Bar-On
et al 2007: 4), chestionarul realizat de Gerald Miller: Emotional
Intelligence Questionnaire — Self Assessment [4] si Emotional
Intelligence Framework (Cadrul inteligentei emotionale) propus de
Daniel Goleman (Working with Emotional Intelligence 1998: 32-33)
au servit drept baza in vedereaidentificirii conceptelor psihologice
relevante atét pentru tranzactia care are loc in procesul lecturii cat si
pentru dezvoltarea competentelor de literatie emotionala ale
cititorilor.

Indiferent de textul pe care il abordeaza, cititorii sunt de obicei
inclinati sd experimenteze emotii in toate fazele intalnirii lor cu o
carte, din momentul in care o aleg sau in care sunt solicitatisd o
citeasca ca parte a uneiprograme institutionale pana in momentul in
care o termina de citit si o pun deoparte. In literaturd, empatia si
simpatia (compasiunea) au fost deseori tratate in studiile de critica
literara ca fiind emotiile cheie pe care cititorii le experimenteaza in
procesul lecturii. In plus, au existat incercari de a continua cercetarea
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sidea observa cumanume emotiile suntconstientizate de cititori si
directionate sau dirjjate in intdlnirea cu textul, in studii conduse in
special de Norman Holland (1977, 1978, 2004, 2009), Keith Oatley
(2004, 2011, 2012) si Patrick Colm Hogan (2001, 2003, 2011).

Suprapunerea dintre domeniul emotiilor si cel al literaturii este
probabil celmai bine reprezentata de tranzactia care ia nastere intre
text sicititor, proces care cuprinde diverse perspective clar definite
de sustinatorii acestei teorii. Factorii implicati in tranzactie
reprezinta  punctul central al celui de-al doilea capitol, care
reprezinta o sinteza a celor mai relevante aspecte din teoria receptarii
textului literar gi Reader-response criticism, dovedindu-se a fi cele
mai potrivite pentru integrareaconceptelor psihologice prezentate in
capitolul 1. Teoriile luate in discutie graviteaza in jurul ,,orizontului
de asteptare” si al libertatii Sinelui inh actul lecturii-concepte
promovate de Hans Robert Jauss (1982), al atitudinilor manifestate
de cititori in actul lecturii propuse de Wayne C. Booth (1983), al
conceptuluide ,,indeterminare” promovat de Wolfgang Iser (1997)—
care lasd un spatiu liber cititorilor astfel incat aces tia sa completeze
sensultextului—si culminand cu notiuneade ,tranzactie” sustinuta de
David Bleich (1997), Louise M. Rosenblatt (1960, 1982, 1986) si
Norman Holland (1977, 1978, 1992, 2009).

Libertatea Sinelui in procesul lecturii (Jauss 1982), alaturi de
abilitatea naturala de a interpreta texte (Fisch 1997) si de
posibilitatea de a accesa experienta scriitorilor si a personajelor
apartinand unor timpuri si locuri diferite pot constitui preconditia
perfectd pentru inserarea conceptelor legate de constientizarea
Sinelui si a Celorlalti si de controlul eficient al stérilor emotionale
care afecteaza Sinele In procesul lecturii §i dincolo de aceasta.
Textele literare au potentialul de a modela perceptii si perspective
asupra vietii sia interactiunii dintre oameni. De aceea, familiarizarea
cititorilor cu strategii de crestere a constientizarii si de identificare a
tiparelor de manifestare a comportamentului emotional in textele
literare reprezintd o conditie prealabild beneficd a sistemelor
educationale.

Capitolul al doilea include, de asemenea, descrierea
convingatoare oferita de Louise M. Rosenblatt a perspectivelor
implicate in procesul de lectura: cea eferentd (efferent) sicea estetica
(aesthetic). Cu toate acestea, se pune inca putin accent pe faza care
precede acestor perspective asupra lecturii, dar care le declangeaza si
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contribuie la stimularea cognitiva si emotionald, si anume faza sau
perspectiva aferenta (afferent). Cititoriise afld in mod continuu intr-
o stare de stimulare realizata de substanta lingvistica i emotionala a
textuluipe care il citesc. Daca perspectiva aferenta face parte din cea
estetica sau conduce in mod necesar la un rdspuns eferent, atunci
perspectiva estetica ar putea include 0 componentd pragmatica
actionand ca 0 consecintda procesuluide lecturd. Radmane de stabilit
n viitor In ce masura cum anume actioneaza cititorii ca urmare a
imersiunii lor in universul fictional.

Lectura este unact de comunicare intre Sinele cititorului, Sinele
naratorilor sau al poetilor precumsi Sinele personajelor saual Eu-lui
liric. Iata de ce am considerat perspectiva lui Martin Buber asupra
relatiei dintre Eu si Celalalt sau Tu (Buber, I and Thou 2008) ca fiind
extrem de relevanta pentru scopurile acestei lucrari, in trucat trateaza
interactiunea dintre diferitele tipuri de constientizare implicate in
actullecturii sidincolo de acesta. Dezvoltarea Constientizarii de Sine
si a Constientizarii celorlalti in succesiunea etapelor lecturii se
reflectd de asemenea In perspectiva pe care naratorii o aleg pentru
scrierile lor. Aceastd perspectiva a fost abordata in profunzime in
analiza textelor literare sub termenul cuprinzitor de punctde vedere/
perspectiva narativa. Un Sine narativ care este preponderentinclinat
spre interior gicare percepesise pozitioneaza in relatie cu lumea din
dorinta de a-sisporiimaginea, calitdtile, potentialul sauinfluenta, va
adoptaprobabil o tehnica narativala persoana intdi. O persoana care
este puternic inclinatd spre interactiunea cu ceilalti, a carei
constientizare este partearetelei extinse de tipare de constientizare
sociala isi va concepe textele din perspectiva omniscientd, la
persoana a treia. O analizi mai atenta a efectului unor astfel de
naratiuni asupra perceptiei si interpretarii cititorilor este oferita in
studiile de caz prezentate in Partea a Doua, Capitolul 4.

Partea a doua a lucrarii cuprinde trei capitole, fiecare
concentrandu-se asupra aplicabilititi conceptelor teoretice
prezentate n prima parte. Capitolul al treilea se axeazi pe profilul
cititorilor tineri din perspectiva inteligentei emotionale si se bazeaza
pe o abordare cantitativad. Scopul acesteia este dea observa tranzactia
emotionala a cititorilor cu literatura din perspectiva Modelului cu
patru ramuri al inteligentei emotionale (The Four-Branch Model of
Emotional Intelligence) realizat de psihologii Peter Salovey si John
Mayer (What Is Emotional Intelligence? 1997). Raspunsurile
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participantilor la chestionarul pe care l-am realizat pentru acest
studiu—Reading literary texts - Self-report questionnaire (Lectura
textelor literare - Chestionar de auto-evaluare)—pastreaza divizarea
in patru ramuri sugeratd de Mayer si Salovey (1997): Perception,
Appraisal and Expression of Emotion (Perceptia, Evaluarea si
Exprimarea Emotiilor), Emotion Assimilation and Facilitation of
Thinking (Asimilarea Emotiilor si Facilitarea Gandirii), Emotion
Understanding and Use of Emotional Knowledge (Intelegerea
Emotiilor si Utilizarea Cunostintelor Emotionale), Emotion
Management (Controlul Emotiilor). Studiul a fost realizat prin
aplicarea online a uneiprime versiunia chestionaruluiunuinumér de
105 elevisi studenticu varsteintre 145129 de ani, n timp ce a doua
versiuneimbunatatitd a chestionaruluia fost aplicataunui grup de 72
de studentidin anull care studiaza literatura la Facultatea de Litere a
Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

Rezultatele prezentate In manierda comparativd subliniaza o
anumitd consistentd legatd de profilul cititorilor din perspectiva
inteligentei emotionale din ambele categorii de respondenti. De
exemplu, pentru prima ramurd, Perceptia, Evaluarea si Exprimarea
Emotiilor (Perception, Appraisal and BExpression of Emotion), la
aﬁrma‘ua »Pot spune cu usurinta cand situatia descrisa sau locul
actiuniiau un impact emo‘,uonal asupra mea, cititorul” raspunsurile
cititorilor din ambele categorii acoperd zona ,jntotdeauna” si
,deseori” indicadnd faptul cd textele literare au puterea de a le
influenta emotiile.

sam

(@ ®)
Figure 6 Answers to the first (a) and the second (b) versions of the Self-report questionnaire to the
statement: I can easily tell when the situation depicted or the setting has an emotional impact on me, the
reader. The number of students is represented on the vertical axis whereas the horizontal axis represents the
temporal variants ranging from 1 (never), 2 (rarely), 3 (sometimes), 4 (often) to 5 (always).
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In cadrul aceleiasi ramuri, raspunsurile privind afirmatia: ,Este mai
usorsaimi exprim emotiile dupa ce le-amintalnit frecvent in textele
fictionale” indica faptul cd eleviisistudentii din ambele categorii de
respondentise situeazi, in marea lor majoritate, in zonele ,deseori”
si ,uneori”, inregistrand un procent semnificativ si in zona de
Jntotdeauna”; acest tip de reactii indica faptul ca textele literare
exercitd un impact emotional semnificativ si asupra nivelului de
cunostinte lingvistice ale cititorilor.

apm O 0
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- / L . - L
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@ ®
Figure 9 Answers to the first (a) and the second (b) versions of the Self-report questionnaire to the
statement: It is easier to express my feelings when I have encountered them often in fictional texts. The
number of students is represented on the vertical axis whereas the horizontal axis represents the temporal
variants ranging from 1 (never). 2 (rarely), 3 (sometimes), 4 (often) to 5 (always).

Tn ceea ce priveste a doua ramura, Asimilarea Emotiilor si Facilitarea
Gandirii (Emotion Assimilation and Facilitation of Thinking),
rispunsurile la afirmatia invit din textele fictionale cum si
reactionezemotional in diverse situatii”, concentrarea raspunsurilor
cititorilor din primul studiu in zonele de ,deseori” si ,uneori’,
urmate de cele din zona ,intotdeauna”, indica faptul ca cititorii cu
véarste cuprinse intre 14 si 29 de ani sunt mult mai inclinati sa
foloseasca cunostintele emotionale din texte in viata de zi cu z, in
timp ce studentiidin anulI par sa incline spre rdspunsul mai neutru
Luneori” urmat indeaproape de ,,deseori”, cu mai multi cititori de
genul masculin in zona de ,,intotdeauna”.
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Figure 15 Answers to the first (a) and the second (b) versions of the Self-report questionnaire to the
statement: I learn from the fictional texts how to react emotionally in various situations. The number of

students is represented on the vertical axis whereas the horizontal axis represents the temporal variants
ranging from 1 (never), 2 (rarely), 3 (sometimes), 4 (often) to 5 (always).

Raspunsurile oferite in cadrul celei de-a treia ramuri, intelegerea
Emotiilor si Utilizarea Cunostintelor Emotionale (Emotion
Understanding and Use of Emotional Knowledge), sunt revelatoare
cu privire la masura in care cititorii sunt capabili sa-si inteleagd mai
bine atat propriile emotii cat si pe cele ale celorlalti sisa foloseasca
cunostintele emotionale dobandite pentru a intelege emotiile
personale si reactiile emotionale ale celorlalti. Raspunsurile la
afirmatia: ,,Pot intelege mai bine reactiile mele emotionale datorita
textelor literare pe care le citesc” indica o distribuire aproape egala
intre ,,deseori” si ,uneori” in randul cititorilor cu varste cuprinse
intre 14 si1 29 de ani, in timp ce concentrarea in zona ,uneori” $io
tendintd crescatoare in zona ,jintotdeauna” din cadrul celui de-al
doilea studiu se pot datora incurajarii studentilor din anul I sa
abordeze textele literare din perspectivaemotionala siinteractionala.

b
o™ e
LIETe »o L Readers
A N O e olom M
1 ‘ 1 2 3 4 5

@ (®)
Figure 24 Answers to the first (a) and the second (b) versions of the Self-report questionnaire to the
statement: I can understand my emotional reactions better due to the literary texts Iread. The number of
students is represented on the vertical axis whereas the horizontal axis represents the temporal variants
ranging from 1 (never), 2 (rarely), 3 (sometimes). 4 (often) to 5 (always)
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Raspunsurile la afirmatiile din cadrul ultimei ramuri, Controlul
Emotiilor (Emotion Management) completeaza profilul cititorilor.
De exemplu, la afirmatia: ,,Emotiile pe care le experimentez in timp
ce citesc un text fictional imi influenteazd modul de gandire si
comportamentul mult timp dupa ce am terminat de citit cartea”,
raspunsurile cititorilor indica tendinte variate. Raspuns urile la prima
versiune a chestionarului (Figura 31a) indicd o miscare spre a fi
,deseori” sub imperiul emotiilor Tncercate n timpul lecturii.
Concentrarea raspunsurilor in zonele ,juneori” si,rareori” in cel de-
al doilea grafic (Figura 31b) confirma, in mod semnificativ, faptulca
cititorii sunt mult mai inclinatispre un control emotional inteligent al
emotiilor.

Bare

@
Figure 31 Answers to the first (a) and the second (b) versions of the Self-report questionnaire to the
statement: The emotions I experience while reading fiction influence my way of thinking and behaving
long after having finished reading the book. The number of students is represented on the vertical axis
whereas the horizontal axis represents the temporal variants ranging from 1 (never), 2 (rarely), 3
(sometimes), 4 (often) to 5 (always).

Capitolulal treilea se incheie cu analiza profilului cititorilor din anul
I din perspectivainteligentei emotionale sia nivelului de empatie al
acestora, profil realizat in urma aplicarii a doua chestioare grupului
de 72 de studenti: The Emotional Intelligence Questionnaire — Self
Assessment [1] si How-Empathetic-are-You-The-Toronto-Empathy-
Questionnaire-TEQ [2]. Aceste doua chestionare completeaza
imaginea mai ampla data de rezultatele de la chestionarul privind
autoevaluarea cuprivire la lecturd, oferind o perspectiva aprofundata
asupra ariilor tinta: intrapersonald, interpersonald (avand empatia ca
punct central), controlul stresului si afectul.

Cel de-patrulea capitol, ,,Tranzactia dintre tinerii cititori si
textul literar: o abordare calitativd” (Young Readers’ Transaction
with Literary Texts: A Qualitative Approach) se axeaza pe treistudii
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de caz ce isi propun sa evidentieze modul in care dispozitiile si
profilul psihologic al cititorilor pot dirija raspunsul lor la texte
literare specifice. Din perspectiva inteligentei emotionale, tranzactia
literara a cititorilor din anul I cu diverse tipuri de texte a fost
realizatd folosind cateva instrumente de lectura pe care le-am creat
in scopul organizarii prezentei cercetari. Rezultatele studiilor de caz
indica tendinta studentilor de a se raportala texte dintr-o perspectiva
emotionald si de a folosi strategii de literatie emotionala pentru a
interpreta actiunea. Textele alese spre analiza reprezinta fragmente
din romanul Wonder de R. J. Palacio, The Remains of the Day de
Kazuo Ishiguro sipoezia One Art de Elizabeth Bishop. Textele au
fost alese datoritd potentialului lor puternic de a apela la latura
emotionald a cititorilor §i de a declansa interactiunea dintre
competentele de constientizare personala si sociala ale acestora.
Reliefarea niveluluide inteligenta lingvistica al cititorilor cu privire
la ariile de interes expuse anterior a constituit de asemenea un
obiectiv al studiilor de caz prezentate in aceasta parte. Rezultatele
acesteiaborddri calitative (si, partial, cantitative) a modului in care
cititorii din anul I trateazi textele literare relevd nu doar abilitatile
lor de a extrage din text competente valoroase, aplicabile in viata de
zi cu zi, ci sidisponibilitatea lor de a se orienta spre locuri de munca
bazate pe interactiunea cu oamenii—de pilda, meseria de profesor sau
de translator/ interpret; in acelasi timp, raspunsurile sugereaza si
nivelul lor de promptitudine in a fi formati In domeniul
constientizarii sidobandirii de competente necesare in vederea unei
inter-relationdri umane eficiente siincununate de succes.

In capitolul al cincilea propun citeva instrumente de lectura in
vederea dezvoltarii competentelor de inteligentd si literatie
emotionald pe care cititorii sa le poata folosiin contextele diverse in
care abordeazi literatura. Dobandirea abilitatilor functionale este
parte integrald a procesului de educare a tinerilor studenti datorita
relevantei sale pentru dezvoltarea personala (Scales 2013). Din
punctul de vedere al psihologiei Gestalt, cel care invata are nevoic de
momente de intelegere aprofundata si de asociere facilitata (Scales
90), iatd de ce structurile de tip cadru functioneazi cel mai bine
pentru astfel de demersuri. Instrumentele de reflectie asupra lecturii
pe care le-am realizat au fost inspiratede Modelul cu patru ramuri al
inteligentei emotionale (The Four-Branch Model of Emotional
Intelligence, Salovey and Meyer 1997), scara EQ-I propusa de Bar-
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On (Bar-On 2007: 4), chestioarul realizat de Gerald Miller:
Emotional Intelligence Questionnaire — Self Assessment [1] si
Cadrul inteligentei emotionale propus de Daniel Goleman
(Emotional Intelligence Framework, Working with Emotional
Intelligence 1998: 32-33).

Aceste instrumente de reflectie pot fi privite ca un mod de
sesafodare”/ ‘scaffolding’ (Bakhurst 2001) a procesuluide lectura in
scopul facilitarii dobandirii competentelor vizate. Ele au fost create
astfel Incét sa poata fi folosite in cele trei faze ale procesului de
lectura: astfel, pentru etapa care anticipeaza procesul de lectura
sugerez diferite intrebari ce pot fi folosite in vederea directionarii
atentiei cititorilor spre continutul emotional al textelor de parcurs;
pentru activitatea de lectura propriu-zisa propun, pe de o parte,
instrumente menite sa-i ajute pe cititori s reflecteze atat asupra
abilitatilor intrapersonale de adaptabilitate, cat si interpersonale, ale
personajelor literare si ale lor insisi ca cititori angajati in
tranzactionarea cu textul literar; pe de alta parte, sugerez, in egala
masurd, si instrumente de reflectic asupra contextului si a
continutului lingvistic care vizeaza emotiile; in fine, pentru etapa de
dupa lectura propun 0 serie de intrebari care sa stimuleze reflectia i
sa-iajute pe cititorisa decida asupra lectiilor de viatd valoroase pe
care le-ar putea extrage din textul literar. De exemplu, instrumentele
create pentru a-i ajuta pe cititori sa reflecteze asupra propriilor
abilitati intrapersonale, de adaptabilitate siinterpersonale graviteazi
n jurul catorvaintrebari specifice menite sa-i asiste in procesul de
reflectie.
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Instrument de reflectie asupra competentelor intrapersonale ale
cititorului Tn procesul lecturii:

Emotional self-
awareness
Which emotions do
I feel while reading
this book?

Self-regard
Do I understand
what I read?
What appeals to
me the most?

Assertiveness
Which is my position
towards what | read?
Can I take aconstructive
stand resarding the
aspects ] disagree with?

skills of
THEREADER -

Emotional self-
regulation
Can I control the
intense feelings
the book stirs in
me?

Motivation
Why do ] kesp reading
this book?

Am Ibeingmotivated

‘towards adoptinga
positive way of thinking
i acting?

Independence

Self-
actualization Do I feel emotionally
Whatis the aim of reading and ideclogically
this Book? wrapped or am [ able
Hon does this bock 1o judge thingsfree of
influence my thoghns nybias?
and emotions’

Instrument de reflectie asupra competentelor de adaptabilitate ale
cititorului Tn procesul lecturii:

o,
Reality testing
Can [perceive the

things presented
as they really are?

Adaptability
of
THEREADER

===
Cowld T think of Can ] ancommodane
e new ideas and

““;ﬂ?



Instrument de reflectie asupra competentelor interpersonale ale
cititorului Tn procesul lecturii:

Am[ inspired by

the text to feel,
think and act
differenty?

Interpersomal ¥,
skills of

Insterpersol
relatinmships
Hew do [ relate to
the types of
characters
presented?

THEREADER

Communication
Iz the © eTing

Am 1 open to the
tent's messags?

Sucial

Aceste instrumente de lecturd, redate in forma grafica mai sus,
incurajeaza, pe de o parte, 0 abordare de susn jos (top-down) care le
permite cititorilor sd-sipund in valoare propriile cunostinte privind
contextul si propria experientd in intelegerea textului si in
descoperirea logiciiinteractiunilor dintre personaje, bazindu-se pe
propriul profil emotionalsicognitiv; pe de altd parte, ele permit sio
abordare de jos in sus (bottom-up), care va incuraja o lecturd mai
atentd, cu accent pe aportul lingvistic aflat in spatele starilor si
manifestarilor emotionale ale personajelor i al elementelor narative
care favorizeaza astfel de expuneri. O privire atenta la figurile de stil
folosite in redarea modului de a gandi si a comportamentului
personajelorva ajuta cititorul sa se familiarizeze cu maniera in care
emotiile i competentele de inteligentd emotionald sunt codificate Tn
tipare verbale si comportamentale.

Transferul de cunostinte din domeniul psihologiei in cel al
literaturii a fost realizat intr-un sens dublu, integrator: pe de o parte,
dintr-o perspectiva exterioard, pe trasarea profilului cititorilor cu

19



privire la competentele lor de inteligenta si literatie emotionald; pe
de alta parte, pe crearea unuisistemintern de ghidare ce ar putea
facilita identificarea tiparelor de inteligenta si literatic emotionald in
insdsi structura textului. Instrumentele create pentru evaluarea
receptarii si a raspunsului cititorilor la textele literare din
perspectivele propuse vor oferi o intelegere mai profunda a
competentelor lor de evaluare a actului lecturii sia impactului sau
asupra Sineluilor. In ceea ce priveste instrumentele de lecturi create,
ele pun accentul pe formarea competentelor lor de inteligenta si
literatie emotionald, alaturi de observarea si dezvoltarea
competentelor lingvistice, toate integrate in cadrul extins al
interpretarii literare.

5. Concluzii

Lectura este un exercitiu care schimba vieti si prin intermediul
caruia cititorii sunt transformatiin launtrul lor in mod constient sau
inconstient. Constientizarea cititorilor privind necesitateade a acorda
atentie laturii emotionale a textului este legatd in mod intrinsec de
nevoia lor de a-si dezvolta competentele de literatie si pe cele de
literatie emotionala.

Cititorii tineri pot fi cea mai buna categorie de cititori care au
nevoie sa fie incurajatisd adopte 0 atitudine angajata atuncicandvin
n contact cu diferite aspecte ale vietii. Acesttip de atitudine se poate
dezvolta, In mod special, prin intermediul unor Tintalniri
semnificative cu textele literare si a unei dezvoltari permanente a
unor competente cheie de literatie emotionala ce privesc atat
constientizarea de sine ca cititori cat si constientizarea cu privire la
ceilalti prin intermediul personajului literar. Prin gandire critica si
deschidere la stimulii oferiti de lumea de afard, uneori mediata de
textele literare, cititorii exerseaza in mod constructiv competente
valoroase precumconstientade sine siconstienta sociald, motivatia
si implicarea. In contextul cultural actual, in care cartile apar pe
scard largd siintr-un ritmuluitor, cititorii au nevoie s fie echipaticu
strategii siinstrumente de lectura care sa-iajute sa discearna care
texte literare sunt demnede abordat sice impact pot avea acele texte
asupra formirii personalitatii lor. Competentele legate de un bun
discernamant side o literatie bine exersata, alaturi de competentele
de literatie emotionald ii vor sprijini pe cititori intr-o tranzactie cu
textul literar plind de satisfactii.
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